РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КУРСА ФИЗИКИ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7  КЛАССА

на 2019- 2020 уч. год

Пояснительная записка
Школьный курс физики - системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку физические зако​ны, лежащие в основе мироздания, являются основой содер​жания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружаю​щем мире.

В 7 классе происходит знакомство с физическими яв​лениями, методом научного познания, формирование основ​ных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный экспери​мент по заданной схеме. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Цели изучения физики в основной школе следующие:

· усвоение учащимися смысла основных понятий и зако​нов физики, взаимосвязи между ними;
· формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;
· систематизация знаний о многообразии объектов и явле​ний природы, о закономерностях процессов и о законах фи​зики, которые необходимы для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;
· формирование убежденности в познаваемости окружаю​щего мира и достоверности научных методов его изучения;
· организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;
· развитие познавательных интересов и творческих спо​собностей учащихся, а также интереса к расширению и уг​лублению физических знаний и выбора физики как про​фильного предмета.
Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;
· приобретение учащимися знаний о механических, теп​ловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физиче​ских величинах, характеризующих эти явления;
· формирование у учащихся умений наблюдать природ​ные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери​тельных приборов, широко применяемых в практической жизни;
· овладение учащимися такими общенаучными понятия​ми, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

·  понимание учащимися отличий научных данных от не​проверенной информации, ценности науки для удовлетворе​ния бытовых, производственных и культурных потребнос​тей человека.

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Место в учебном плане

Программа рассчитана на 70 часов в год (2 часа в неделю).  В процессе прохождения материала осуществляется промежуточный контроль знаний и умений в виде самостоятельных работ, тестовых заданий, творческих работ, по программе предусмотрены тематические контрольные работы, в конце учебного года – итоговая контрольная работа за курс физики 7 класса.

Результаты освоения курса

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча​щихся;
· убежденность в возможности познания природы, в необ​ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и прак​тических умений;
· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;
· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.
Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поста​новки целей, планирования, самоконтроля и оценки резуль​татов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны​ми действиями на примерах гипотез для объяснения извест​ных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать получен​ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, нахо​дить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;
· развитие монологической и диалогической речи, уме​ния выражать свои мысли и способности выслушивать собе​седника, понимать его точку зрения, признавать право дру​гого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты обучения физике в 7 классе представлены по темам.
	Тема
	Предметные результаты

	Введение
	- понимание физических терминов: тело, вещество, материя;

- умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;

- владение экспериментальными методами исследова​ния при определении цены деления шкалы прибора и по​грешности измерения;

- понимание роли ученых нашей страны в развитии со​временной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.

	Первоначальные сведения о строении вещества
	- понимание и способность объяснять физические явле​ния: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжима​емость жидкостей и твердых тел; 

- владение экспериментальными методами исследова​ния при определении размеров малых тел;

- понимание причин броуновского движения, смачива​ния и несмачивания тел; различия в молекулярном стро​ении твердых тел, жидкостей и газов;

- умение пользоваться СИ и переводить единицы измере​ния физических величин в кратные и дольные единицы;

- умение использовать полученные знания в повсед​невной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

	Взаимодействия тел 
	- понимание и способность объяснять физические яв​ления: механическое движение, равномерное и неравномер​ное движение, инерция, всемирное тяготение;

- умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу тре​ния скольжения, силу трения качения, объем, плотность те​ла, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на​правленных в одну и в противоположные стороны;

- владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкоснове​ния тел и силы нормального давления;

- понимание смысла основных физических законов: за​кон всемирного тяготения, закон Гука;

- владение способами выполнения расчетов при нахож​дении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тя​жести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упру​гости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;

- умение находить связь между физическими величина​ми: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и пу​тем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

- умение переводить физические величины из несистем​ных в СИ и наоборот;

- понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспече​ния безопасности при их использовании;

- умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	- понимание и способность объяснять физические явле​ния: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увели​чения давления;

- умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;

- владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной те​лом воды, условий плавания тела в жидкости от действия си​лы тяжести и силы Архимеда;

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;

- понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравличе​ского пресса и способов обеспечения безопасности при их ис​пользовании;

- владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на ос​новании использования законов физики;

- умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

	Работа и мощность. Энергия
	- понимание и способность объяснять физические явле​ния: равновесие тел, превращение одного вида механиче​ской энергии в другой;

- умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетиче​скую энергию;

- владение экспериментальными методами исследова​ния при определении соотношения сил и плеч, для равнове​сия рычага;

- понимание смысла основного физического закона: за​кон сохранения энергии; понимание принципов действия рычага, блока, на​клонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;

- владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: механической работы, мощности, условия равнове​сия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и по​тенциальной энергии;

- умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).


Содержание учебного предмета
Введение (4 ч)
Физика - наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физиче​ских явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по​грешность измерений. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа:

1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегат​ные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представ​лений.

Фронтальная лабораторная работа:

2. Определение размеров малых тел.
Взаимодействие тел (22 ч)

Механическое движение. Траектория. Путь. Равно​мерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зави​симости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тя​жести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других плане​тах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по од​ной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Фи​зическая природа небесных тел Солнечной системы.
Фронтальные лабораторные работы:

3. Измерение массы тела на рычажных весах.

4. Измерение объема тела.

5. Определение плотности твердого тела.

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы.

Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостя​ми. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Баро​метр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архи​меда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы:

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Работа и мощность. Энергия (14 ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механиз​мы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полез​ного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетиче​ская энергия. Превращение энергии.

Фронтальные лабораторные работы:

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Учебный план

	Наименование разделов
	Количество часов
	

	
	
	Контрольные работы
	Лабораторные работы

	Введение
	4
	-
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	1

	Взаимодействие тел
	22
	2
	5

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	20
	1
	2

	Работа и мощность. Энергия 
	14
	1
	2

	Повторение
	4
	1
	-

	
	70
	6
	11


Требования к уровню подготовки обучающихся 7 класса

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения механической энергии;

уметь

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, взаимодействие тел; устройство и принцип действия приборов: весов, динамометра, барометра, а также простых механизмов;
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, плотности вещества, работы, мощности;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов.

Тематическое планирование
	№ урока
	Тема (раздел), 

количество часов
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	План 
	Факт 

	I четверь (16 ч)
	16
	
	

	ВВЕДЕНИЕ (4ч)
	4
	
	

	1/1
	Что изучает физика. Некото​рые физические термины. Наблю​дения и опыты.
	1
	04.09.18
	

	2/2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и по​грешность измере​ний.
	1
	06.09.18
	

	3/3
	Лабораторная работа № 1. «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности».
	1
	11.09.18
	

	4/4
	Физика и техника.
	1
	13.09.18
	

	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ч)
	6
	
	

	5/1
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	18.09.18
	

	6/2
	Движение молекул. Скорость движения молекул и температура тела.
	1
	21.09.18
	

	7/3
	Лабораторная работа №2. «Измерение размеров малых тел»
	1
	25.09.18
	

	8/4
	Взаимодействие молекул
	1
	27.09.18
	

	9/5
	Агрегатные состояния вещест​ва. Свойства газов, жидкостей и твер​дых тел.
	1
	02.10.18
	

	10/6
	Контрольная работа №1 «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1
	04.10.18
	

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (22 ч)
	22
	
	

	11/1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	09.10.18
	

	12/2
	Решение задач на расчет пути и времени движения.
	1
	11.10.18
	

	13/3
	Инерция.
	1
	16.10.18
	

	14/4
	Скорость. Единицы скорости.
	1
	18.10.18
	

	15/5
	Расчет пути и времени движения
	1
	23.10.18
	

	16/6
	Взаимодействие тел.
	1
	25.10.18
	

	II четверть (16 ч)
	16
	
	

	17/7
	Масса. Единицы массы.
	1
	07.11.18
	

	18/8
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	08.11.18
	

	19/9
	Плотность вещества.
	1
	14.11.18
	

	20/10
	Лабораторная работа №4. «Измерение объема тела».
	1
	15.11.18
	

	21/11
	Лабораторная работа №5. «Определение плотности твердого тела».
	1
	21.11.18
	

	22/12
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	22.11.18
	

	23/13
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества».
	1
	28.11.18
	

	24/14
	Сила. Контрольная работа № 2 «Механическое движение, масса, плотность вещест​ва».
	1
	29.11.18
	

	25/15
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	05.12.18
	

	26/16
	Сила упругости. Закон Гука Вес тела. Единицы силы. Динамометр.
	1
	06.12.18
	

	/.,27/17
	Лабораторная работа №6. «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1
	11.12.18
	

	28/18
	Графическое изображение силы. Сложение сил.
	1
	13.12.18
	

	29/19
	Сила трения. Трение покоя. Административный срез за 1-полугодие.
	1
	18.12.18
	

	30/20
	Трение в природе и технике. Лабораторная работа № 7 «Выяснение зависимости силы трения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	1
	20.12.18
	

	щ31/21
	Обобщающее занятие по теме «Взаимодействие тел».
	1
	25.12.18
	

	32/22
	Контрольная работа № 3 «Взаимодействие тел». Промежуточная аттестация
	1
	27.12.18
	

	III четверть (20 ч)
	20
	
	

	ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (20 ч)
	20
	
	

	33/1
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления.
	1
	
	

	34/2
	Давление газа.
	1
	
	

	35/3
	Передача давления жидкостями. Закон Паскаля.
	1
	
	

	36/4
	Давление в жидкости и в газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	
	

	37/5
	Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	1
	
	

	38/6
	Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов.
	1
	
	

	39/7
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	1
	
	

	40/8
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	
	

	41/9
	Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	
	

	42/10
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	1
	
	

	43/11
	Гидравлический пресс.
	1
	
	

	44/12
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	
	

	45/13
	Закон Архимеда.
	1
	
	

	46/14
	Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	
	

	47/15
	Плавание тел.
	1
	
	

	48/16
	Решение задач по теме «Архимедова си​ла. Условия плавания тел»
	1
	
	

	49/17
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий плавания тел в жидкости»
	1
	
	

	50/18
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	1
	
	

	51/19
	Решение задач по теме «Архимедова си​ла, плавание тел»
	1
	
	

	52/20
	Контрольная работа № 4 «Давление твердых тел, жид​костей и газов». Промежуточная аттестация.
	1
	
	

	IV четверть (18 ч)
	18
	
	

	РАБОТА И МОЩНОСТЬ (14 часов)
	14
	
	

	53/1
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	
	

	54/2
	Мощность. Единицы мощности. Решение задач.
	1
	
	

	55/3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1
	
	

	56/4
	Момент си​лы. Рычаги в технике, быту и природе.
	1
	
	

	57/5
	Решение задач по теме «Момент силы. Правило моментов»
	1
	
	

	58/6
	Лабораторная работа №10 «Выяснение ус​ловия равновесия рычага»
	1
	
	

	59/7
	Блоки. «Золотое правило» механики.
	1
	
	

	60/8
	Решение задач по теме «Условия равнове​сия рычага. Блоки»
	1
	
	

	61/9
	Коэффициент полезного действия механизма.
	1
	
	

	62/10
	Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной  плоскости»
	1
	
	

	63/11
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	1
	
	

	64/12
	Превраще​ние одного вида механической энергии в другой.
	1
	
	

	65/13
	Решение задач «Работа. Мощность, энер​гия»
	1
	
	

	66/14
	Контрольная работа № 5 «Работа, мощность, энергия»
	1
	
	

	ПОВТОРЕНИЕ (4 ч)
	4
	
	

	67/1
	Повторение темы «Первоначальные сведения о строении вещества».
	1
	
	

	68/2
	Повторение темы «Взаимодействие тел».
	1
	
	

	69/3
	Повторение темы «Давление твёрдых тел, газов и жидкостей».
	1
	
	

	70/4
	Итоговый контрольный тест по курсу физики 7 класса.
	1
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:

Рабочая программа ориентирована на использование учебно -методического комплекса: 

1. Кабардин О. Ф., Физика. Тесты. 7-9 классы: учебно-методическое пособие / О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2000. – 96 с., ил. 

2. Кривченко И. В. Сборник задач и вопросов по физике 7 класс. – Курск, 1999.

3. Лукашик В. И. Сборник задач по физике: учебное пособие для учащихся 7-8 кл. средней школы.  - М.: Просвещение, 2001. 
4. Лукашик В. И. Физическая олимпиада  в 7-8 классах средней школы: пособие для учащихся. - М.: Просвещение, 2001.
5. Перышкин А. В. Физика. 7 кл.: учебник для общеобразовательных учебных заведений. М.: Дрофа, 2017
6. Филонович Н.В. Методическое пособие к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7». М: Дрофа, 2017
7. В.А. Касьянов, В.Ф. Дмитриева Рабочая тетрадь к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017

8. Филонович Н.В., Восканян А.Г. Тетрадь для лабораторных работ к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017

9. Шахматова В.В., Шефер О.Р. Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017

10. Марон А. Е., Марон Е. А., Позойский С. В. Сборник вопросов и задач к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017

11. Марон А. Е., Марон Е. А. Самостоятельные и контрольные работы к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017

12. Ханнанов Н.К., Ханнанова Т.А. Тесты к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017

13. Марон А. Е., Марон Е. А. Дидактические материалы к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс», М: Дрофа, 2017
Дополнительная литература:
Предполагается использование следующих программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера:

· Физика: еженедельное учебно-методическое приложение к газете «Первое сентября», 

Для обеспечения плодотворного учебного процесса предполагается использование информации и материалов следующих интернет-ресурсов:

· Министерство образования и науки РФ: http://www.mon.gov.ru/
· Федеральное государственное учреждение «Государственный научно-исследовательский институт информационных технологий и телекоммуникаций»: http://www. informika.ru/
· Тестирование on-line: 5-11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/
· Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu. samara.ru/~nauka/
· Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: http://mega.km.ru/ Сайт энциклопедий: http://www.eneyclopedia.ru/
· Электронные образовательные ресурсы к учебникам в Единой коллекции www.school-collection.edu.ru
· http ://www.openclass.ru/node/226794
Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

· Электронное сопровождение к учебнику «Физика», 7 класс  (диск CD-ROM).

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

· Набор лабораторного оборудования для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума
