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	№
	Содержание мероприятий
	Время
	Продолжительность

	Место построения, проведения занятий.

	
	 Прибытие воспитателей в расположение
	6.20
	
	

	
	Подъем. Утренний осмотр (Термометрия).
	6.30-6.40
	10 мин
	По взводам

	
	Утренняя физическая зарядка
	6.40-7.00
	20 мин
	Строевой плац

	
	Заправка постелей. Уборка помещений, и закрепленных территорий
	7.00-7.25
	25 мин.
	Спальный корпус,
Закрепленная территория

	
	Построение на завтрак. Завтрак
	7.25-7.45
	20 мин.
	Столовая

	
	Построение и развод на учебные занятия
	7.45-7.55
	10 мин
	Строевой плац

	
	Распределение взводов по классам
	7.55-8.00
	5 мин.
	

	
	                     Учебные занятия
	8.00-13.45
	5 ч. 45 мин.
	Учебный корпус

	
	1 урок
	8.00-8.40
	40 мин.
	ПО

	
	2 урок
	8.50-9.30
	40 мин.
	К

	
	3 урок
	9.40-10.20
	40 мин.
	Л

	
	Перемена-(второй завтрак)
	10.20-10.40
	20 мин.
	А

	
	4 урок
	10.40-11.20
	40 мин.
	С

	
	5 урок
	11.30-12.10
	40 мин.
	С

	
	6 урок 
	12.20-13.00
	40 мин.
	А

	
	7 урок
	13.10-13.50
	40 мин.
	М

	
	
	
	
	

	
	Построение на обед
	[bookmark: _GoBack]13.50-13.55
	10 мин.
	Площадка перед  столовой

	
	Обед.
	13.55-14.20
	25 мин
	Столовая

	
	Послеобеденный активный отдых
	14.20-15.00
	40 мин.
	Строевой плац

	
	Самоподготовка 
	15.00-17.00
	120 мин.
	Учебный корпус

	
	Построение. Развод по кружкам и спортивным секциям 
	17.00-17.20
	20 мин.
	Строевой плац

	
	Дополнительные занятия, спортивные секции
	17.20-18.50
	90 мин.
	По местам проведения

	
	Гигиенические процедуры (Душ) 
	18.50-19.10
	20 мин.
	Спальный корпус

	
	Построение на   ужин. Ужин.
	19.10-19.40
	30 мин.
	Столовая

	
	Время для личных потребностей
	19.40-20.10
	30 мин.
	Спальный корпус

	
	Вечерняя поверка. Термометрия по взводам
	20.10-20.40
	30 мин.
	Спальный корпус

	
	Подготовка ко сну
	20.40-21.30
	50 мин.
	Спальный корпус

	
	Отбой
	21.30
	
	Спальный корпус
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